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Krv je najvzacnejSia
tekutina, dar Zivota, ktory
nosime kazdy v sebe.
Cerveny zazrak, darovanim
ktorého mozete zachranit
d'alSim lud'om Zivot.
Dobrovolné darcovstvo
krvi je preto nevyhnutnou
sucastou nasej spolo¢nosti.

Potrebakrvije velka, vyuZiva sa pre obe-
te nehdd, Urazov, ludi podstupujicich
operacie, pacientov nddorovych ocho-
reni a mnohych dalSich. Darcovstvom
pritom pomahate nielen inym, ale aj
sebe - pravidelnym darovanim krvi si
organizmus darcu zvykne na miernu
stratu krvi a je schopny tento stav po-
stupne lepsie zna3at. Vhodnym darcom
je ctlovek starsi ako 18 rokov, s hmot-
nostou aspori 50 kg a vo vieobecnos-
ti zdravy. Sezénne alergie, chronické
ochorenia a rozne chirurgické zékroky
moZzu darcovstvo znemoznit docasne ¢i
natrvalo, preto je nutné informovat sa
o Specifickych poZiadavkach a obme-
dzeniach napriklad na stranke Narodnej
transfiznej sluzby SR.

Interval darovania krvi je pre muzov
kazdé 3 mesiace, u Zien sU to a7 4 me-
siace. Samotny odber trva len 5 - 15
minut, pocas ktorych darca daruje ma-
ximdlne 450 ml krvi. T4 je dalej spraco-
vana do formy, v ktorej moze zachranit
[udsky Zivot.

Priprava na
darovanie krvi
Prvodarca si zvy-
tajne nedokaze
dobre predstavit,
¢o ho taka. Nej-
de viak o Ziadny
komplikovany pro-
ces, aj s pripravou

darca stravi na

transfuznej stanici

maximalne dve hodi-

ny. Zdravy ¢lovek sa z odberu pomerne
rychlo zotavi, napriek tomu je odporu-
tané ihned’ po odbere aspori par hodin
oddychovat.

NajdoleZzitejSie je, aby darca priSiel na
odber dostatotne hydratovany. 24 hodin
pred odberom je potrebné vypit dosta-
totné mnozstvo tekutin — minimalne 2
litre vody, mineralky, ¢aju ¢i ovocnej Sta-
vy. Réno pred odberom je esSte vhodné
doplnit 500 ml tekutin a [ahké ranajky
— na odber sa na rozdiel od prehliadky
U lekdra nechodi na la¢no. OdporGéané

<

TIP PREVAS

,Na zdravie!” s Acidkom

Acidko milujt mali aj velki. Zékladom Acidka
je spojenie lahodného mlieka a kultdr
Lactobacillus acidophilus, ktoré mu doddvaji
jedinecnu chut a prospievajti vaSmu telu.
Vybrat si mozete z viacerych druhov —
plnotucné biele, 1% biele, vanilka, jahoda,

- ‘ WWW.l’aj O.Sk horka cokolada, alebo banan.
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; sU lahké sacharido-
vé ranajky (ovocie,
) | zelenina, med, su-
¢ chére...), ktoré moze
darca doplnit aj
tiernou kdvou bez
mlieka.
Pred odberom
sa darca musi vyhnut
konzumacii alkoholu
(aspori 12 — 14 hodin)
a fajéeniu (pocas mini-
malne 6 hodin), rovnako sa odporuca aj
vyhnut sa zvySenej fyzickej a psychickej
namahe pred odberom a aspori 12 hodin
aj po nom. Odpoctinok je potrebny pre-
to, aby si organizmus oddychol a nabral
novésily.

Aktualne usmernenia
k darcovstvu
Vzhladom na prebiehajicu pandémiu
nového koronavirusu platia pre darcov
aj nové kritérid ako prevencia proti Si-
reniu virusu. Kompletné usmernenia sa
nachadzajo na strdnke www.ntssr.sk,
kde sU dostupné vietky potrebné in-
formacie. Vyhodou napriek obmedze-
niam je, Ze darcovia maji moznost sa
telefonicky objednat na presny termin
odberu. Je mozné dostavit sa aj bez
objednania, avsak objednani darcovia
maju v tomto pripade prednost.
Samozrejmostou su vsetky hygie-
nické opatrenia, pri vstupe bude dar-
covi odmerand telesnd teplota, vstup
je povoleny len s ochrannym riskom,
povinna je aj dezinfekcia rik a vyplne-
nie dotaznika tykajiceho sa anamnézy
suvisiacej s chorobou COVID-19.

Poznate svoju krvni skupinu?
Pri darovani krvi je okrem celkového
zdravotného stavu darcu dolezitd aj
krvna skupina. Krvna skupina je vlast-
nost [udského tela, ktord ma najvacsi
vyznam prave pri krvnych transfiziach
a transplantaciach. Tie sa totiz mozu
realizovat len podla urtitych zékonitosti.
Nespravne podanie krvi pacientovi ma
v tomto pripade nebezpecné az smrtel-
né nasledky. Vo vSeobecnosti pozndme 4
krvné skupiny - 0, A, B, AB. Vlyskyt tychto
skupin je v populdcii rézny, v nasich kon-
¢inach prevlada krvna skupina A.

Zaujimavosti o darcovstve krvi

0d roku 1960 ocefiuje Slovensky Cer-

veny kriz pravidelnych darcov krvi

plaketami prof. MUDr. Jana Janského

a medailou prof. Jana Knazovického.

Kategorie ocenenia podla poctu odbe-

rov sU nasledovné:

e bronzova plaketa - Zeny ajmuzi10
odberov,

e strieborna plaketa - Zeny aj muzi
20 odberov,

e zlata plaketa - Zeny 30, muzi 40
odberov,

e diamantova plaketa - Zeny 60,
muzi 80 odberov,

e Knazovického medaila - Zeny 80
odberov, muZi 100 odberov,

Za darovanie krvi sa na Slovensku nevy-

placa Ziadna finanénd odmena. MoZete

si vSak byt isti, Ze zaplava endorfinov po

tomto hrdinskom skutku vas urtite ne-

minie. A prave dobry pocit z dobrovolné-

ho darovania krvi je omnoho hodnotnej-

Sou odmenou ako materidlne ocenenie.

(leo), foto: adobe stock
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PREDSTAVUJEME VAM NOVINKU S VITAMINMI A RASTLI
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Doékladné umyvanie
ruk a zakryvanie Us
pri kaslani ¢i kych
sU zakladné
mobzeme vset
svoje zdravie L

Teraz je tu dal$ia jednoduchd vec, ktori moéZeme
zaradit do kazdodennej rutiny a pomo6zZeme
tym nd$mu imunitnému systému, aby fun-
goval tak ako mda. Mladi alebo starsi, nikto sa
nechce citit zle a byt kvoli chorobe ,,vyradeny*
z bezného Zivota d1hé tyZdne. Imunitny systém
Tudského tela je obranny systém, ktory pozosta-
va z mnohych biologickych $truktir a procesov.
Aby imunitny systém spradvne fungoval, musi
rozpoznévat §iroké spektrum mikroorganizmov.
Kym niektori l'udia starnt bez vac¢sich zdravot-
nych problémov, vysledkom mnohych §tadii je
fakt, Ze s pribtidajicimi rokmi prirodzend obra-
nyschopnost ndsho organizmu klesa.

ucinky uZivania
ActiveImmune™

Active Immune™ je novy produkt, ktory obsahuje
kombindciu prirodnych vytazkov z bazy ¢ier-
nej, brezy a chmelu, ktoré odporuji prirodzend
obranyschopnost organizmu. Tableta je obo-
hatend o vitamin D, ktory prispieva k normaél-
nej funkcii imunitného systému a udrZuje ho
aktivnym. Active Immune™ od spolo¢nosti
New Nordic sa vyrdba vo Svédsku. Sta¢f uzivat
jednu tabletu denne. Pri vy$$ej zétazi a podla
potreby sa odportcaju 2 tablety denne.

Extrakt z bazy Ciernej

Baza Cierna sa tradi¢ne vyuZiva na
podporu dobrej funkcie imunitného
systému. Moderné vedecké Studie
preukézali spojitost medzi priaznivym
Uc¢inkom a pomerom prospesnych
antioxidantov obsiahnutych v baze
Ciernej. Extrakt z bazy cCiernej funguje
v harménii s vasim telom, pomaha
chranit bunky pred oxidaénym pogko-
denim a poméaha udrziavat normalnu
funkciu imunitného systému. Inovacia
Active Immune™ spociva v jedinec¢nej
kombindcii extraktu z bazy a vytaZkov
z chmelu a brezovej kory.

NNYMI VY TAZKAMI

Active Immune”

Je dostupny v lekériiach.
Pre viac informacii a nakup
online navstivte nas web

www.newnordic.sk

alebo nas kontaktujte na tel. ¢.:

+421918 117 476

Nasnimajte ]

OR kéd IEMLIE
pre ndkup =

online)) ( [=] &

Zdravie z prirody

s logom strieborného stromu

NEW NORDIC ziadajte aj vo svojej lekarni.
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Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekva-
pivych vysledkoch. Dlhorocné problémy s artrézou
Ci osteopordzou su prec. O novej liecebnej metdde

hovori odbornicka MUDr. Sona Paule z Centra liecby
ochoreni pohybového aparatu.

Preco sa az 90 % ludi stretne
pocas svojho Zivota s bolestou
klbov?

Ak mame zdravé kiby, fungujt ako
dobre naolejované loziskd a ich
chrupavka posobi ako tlmi¢ ndra-
zov. Pre nadmerné opotrebovanie
sa nasa chrupavka stdva drsnejsia,
objavuju sa v nej trhliny az des-
trukcie. Tym sa zhorsi aj pohybli-
vost klbu.

€oje skutotnou pricinou

nasich bolesti?

Medzi najcastejSie dovody bolesti
kibov patri prefaZenie. Prichddza
vekom, nesprdvnym Zivotnym $ty-
lom ¢i nadvdhou. Najcastejsie je
vsak spojené s procesom starnutia,
naroénym zamestnanim, ale aj ne-
sprdvnym spOsobom S$portovania.
Pokrocild artréza sa prejavuje bo-
lestou aj pocas relativneho pokoja.
Poskodeny kib reaguje zapalom,
opuchom, zvysenou bolestou i ob-
medzenym pohybom v kibe.

Aké si moznosti pri rieSeni
tohto problému?

Ked uz nepostacuji bezné lieceb-
né metddy, prichddza na rad ope-
rac¢né riesenie, prip. umeld nahra-
da kibu. To si vak vyzaduje dlhé
tyzdne az mesiace rekonvalescen-
cie, pri ktorej je ndvrat do préce
Casto problematicky.

Ako sa da vyhnit operacii €i
umelej nahrade klbu?

AZ doneddvna u nés neexistovala
Ziadna terapia, ktord by riesila tby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty,
teda samotni pric¢inu ochorenia.
Klasickd liecba bola zamerand na
docasné potlacenie bolesti a oddia-
lenie operac¢ného riesenia. Pokrok
v medicine sa vSak vyrazne preja-
vil aj v tejto oblasti a lekdri v Ne-
mecku vyvinuli kauzdlnu (pri¢in-
nu) terapiu, ktorou je molekuldrna

biologicko-sti-
mula¢nd metéda
(MBST terapia).
Jej  vysledkom
je nérast objemu
chrupavky v ki-
boch pri lie¢be ar-
trézy a zvysenie hustoty
kosti pri liecbe osteoporézy.

Dokaze nastartovat
regeneracny proces
v poskodenych bunkach kibov
akosti?

Ano, to je jej naj-

vacsi prinos. Te-
rapia obnovuje
funkcénost pohy-
bového aparatu,
a to bez akého-

»Ja som simyslela, Ze je to
zase nejaky vymysel, ako uz
vela veci predtym. Ved'sa

s reklamou na podobné veci
stretdvame denne. Mala

kolvek opera¢- . Kolkym

ného zésahu, Je ~ SOMvydratu chrupavku pacientom

to celosvetovo Y Kolenachalekarmi Chc,el vz unikatna
najac¢innejsia oOperovatumely kib. Ked MBST terapia
neinvazivna te- somo I'Ok igla na kOﬂtI’OIU pomohla?
rapia na oset- Kortopédovi,povedalmi,ze Vo sveteje to uz
renie kibovych = totoeSte nevidel. Artrézu tiplne bezn4 lie-

a kostnych ocho-
reni. Na popred-
nych klinikdch
vo  Svajciarsku
a v Nemecku sa
metdda Uspesne
vyuZziva uz viac ako 23 rokov s 80 %
uspesnostou, ¢o je v medicine nie-
¢o nevidané.

Ako prebieha liecha?

Liecba prebieha v modernej lie-
Cebnej jednotke, ktord mdame
uZ aj na Slovensku. Nachddza sa
v Leviciach. Pracuje v podstate na
tom istom principe ako MRI diag-
nostickd metdda. Elektromagne-
tické polia si vsak omnoho slab-
ie ako pri MRI snimkovani. Co
to znamen4? Ze terapia je tplne
bezpe¢nd a bez akychkolvek ne-
gativnych tcéinkov spojenych s jej
pouzivanim.

som mala omnoho zlepse-
nu. Odvtedy neberiem Ziad-
ne lieky proti bolesti.*

Anka, 59r., Lu€enec

¢ebnd procedu-
ra, takze sa to
sndd ani neda
spocitat. Aj na
Slovensku  sa
bolesti  chrbta
a klbov zbavilo uz velké mnoZstvo
pacientov. Liecba je bezbolestnd
anemd Ziadne vedlajsie u¢inky.

Takze je tato liechba naozaj
bezpecna?

Ako odbornicka s 40-ro¢nou pra-
xou mozem povedaf, Ze dano.
Chodia k ndm pacienti, ktori uz
absolvovali sndd’ vsetky dostupné
moznosti lie¢by kibov. Aviak nik-
dy som u pacientov nevidela také
evidentné zleps$enie stavu kibov,
ako u Tudi po absolvovani MBST
terapie. Lie¢ba je bezbolestna
a nemd Ziadne vedlaj$ie neZiaduce
ac¢inky. Nehrozi Ziadne riziko in-

( klhov
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Vdaka unikatnej liecbe sa pacient
zbavili nielen bolesti

fekcie, krvdcania ¢i zrastov. Vyho-
dou je, Ze pacient nemusi prerusit
svoje pracovné ¢i pohybové aktivi-
ty. Ustipenie bolesti a zlepSenie
pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uZ pocas terapie.

Kde pomahajui slovenskym
pacientom?

Na Slovensku je MBST terapia po-
skytovand v Leviciach, konkrétne
v Sun Medical centre. Mdme s tiou
uz viac ako 5-ro¢né skiisenosti, po-
mocou ktorych dokdZeme terapiu
nastavit presne podla individudl-
nych potrieb pacienta a dosiahnut
jej maximélnu tucinnost. Nasim
pacientom vychddzame v ustrety
poskytovanim terapie aj vo vecer-
nych hodinach a taktieZ pocas vi-
kendovych dni.

Aky j ie postup, ak sa chceme
zbavit bolestikibov a kosti?

Je potrebné zavolat na telefénne
¢islo 0949 67 77 99 a dohodnit si
termin vstupnej lekarskej konzul-
tacie, kde odbornici postudia vas
zdravotny stav a odporucia vhod-
nu terapiu.

o
I}
a
@
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Ked' prichadza reuma a odchadzaja kiby,
je tu DOLOREUM.

erdzia kosti

opuchnuté
a zapalené
kibové puzdro
¥ )57
ubytok chrupavky — 3\

zmensenie kibového
priestoru

Clovek je od prirody pohyblivy tvor. Pohyb je pre
nds prirodzeny a pokial’ho nemame dostatok, stdva
sa nas zivot menej kvalitny. Pohyb md pre cloveka
viacero vyznamov, nie iba presivanie sa z miesta na
miesto, ale prispieva aj k celkovej psychickej pohode.

Ked'nés zacnd trapit kiby, ¢i uz kvl artroze alebo
reume, nd$ pohyb sa stava naméahavy alebo bolestivy.
Zivot sa akoby zrazu pre nds skondil. Pri bolestivych ale-
bo reumatickych kiboch obvykle siahame po roznych
produktoch, ktoré zmieriuju bolesti a samozrejme
liekoch, ktoré ndm predpise lekar. Ide najma o tzv.
nesteroidné protizapalové pripravky (nesteroidné
antiflogistika). Tie brdnia Ucinku Specifickych latok

(odvodenych od kyseliny arachidonovej) oznacova-
nych ako COX-1 a COX-2 enzymy. Tieto enzymy si
zodpovedné za to, Ze dochddza k zapalu a opuchu
kibu a rozvinie sa reumaticky zépal a bolest kibu.
Kib sa stdva menej pohyblivy, pri reume dochdza aj
k typickym deformdcidm a silnym opuchom spojenych
s bolestami. Dlhodobé uZivanie nesteroidnych anti-
flogistik na jednej strane t¢inne timi priznaky reumy,
avsak moze mat neziadci vplyv najma na zalidocnu
sliznicu (zvy3ené riziko tvorby Zalidocnych vredov).
Preto ich Casté a dlhodobé uZivanie je rizikové a nutné
konzultovat s lekdrom.

Inovativnym produktom vhodnym pri reu-
me je DOLOREUM. Je to prirodny vyZivovy doplnok
obsahujuici vytazky z dvoch bylin, Siséku bajkalského
a Senegalie catechu. Vytazky obsahujd prirodné flavo-
noidy, ktoré brania tcinku COX-1a COX-2 enzymom.
Naviac este timia tvorbu dalSich latok, ktoré spdsobuju
zépal a opuch kibu, resp. poskodzuj kibovi chrupav-
ku.To znamend, Ze DOLOREUM mé komplexny dcinok
na vietky klticové zlozky, ktoré hrajt rolu pri rozvoji
bolesti a zépalu klbu a reume. , Kombindcia uvede-
nych vytazkov, ktoré sii pritomné aj v produkte
DOLOREUM, preukdzala v klinickych testoch u lirdi
so zdpalovymi zmenami a bolestami klbov (artro-
zaalebo artritida) iicinok porovnatelhy s beznymi
nesteroidnymi protizdpalovymi pripravkami.
Testy preukdzali vjznamné zniZenie mnozstva

pharco

« con LINIVES
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DOSTUPNE V LEKARNI A V E-SHOPE WWW.PREPACIENTOV.SK

Spolocnost pharco zdraziiuje doleZitost pestrej a vyvazenej stravy a zdravého i\vn\ného $tylu, ktoré su predpokladmi dobrého zdravia.
(Nariadenie €. 1924/2006 EU).

Idtok spasobujiicich
zdpal kibu priamo
vo vniitroklbo-
vej (synovidlnej)
tekutine.”™, hovori
MVDr. Peter Blasko.

Mnozstvo oboch vytazkov v produkte DOLO-
REUM je vyvéZené tak, aby bolo vhodné pre [udi,
ktorym ,0dchadzaji” kiby alebo ich trépi reu-
ma. DOLOREUM sa jednoducho uZiva. Uvodnych
10 dni sa uZivajd najviac 2 kapsuly denne, ndsled-
ne postadi uzivat 1 kapsulu denne po dobu na-
jdIh3ie 60 dni, resp. podla potreby po konzultacii
slekdrom. DOLOREUM je volne dostupny v lekdriiach,
0 jeho Ucinkoch a vhodnosti sa porozpravajte so svojim
ortopédom alebo reumatoldgom, ¢i lekdrnikom.

(lanok odborne pripravil MVDr. Peter Blasko,
riaditel pharco

“Literatdra: 1. Arjmandi BH. et al. A Combination of Scutellaria Baicalensis and Acacia
(atechu Extracts for Short-Term Symptomatic Relief of Joint Discomfort Associated
with Osteoarthritis of the Knee. Journal of Medicinal Food 17.6 (2014): 707-713. PMC.
Web. 19 Nov. 2014. 2. Lee YC, Hyun E, Yimam M, Brownell L, Jia Q. Acute and 26-Week
Repeated Oral Dose Toxicity Study of UP446, a Combination of Scutellaria Extract and
Acacia Extract in Rats. Food and Nutrition Sciences, 2013, 4, 14-27 3. Levy RM, Khokhlov
A, Kopenkin S, Bart B, Ermolova T, Kantemirova R, Mazurov V, Bell M, Caldron P, Pillai L,
Burnett BP. Efficacy and safety of flavocoxid, a novel therapeutic, compared with naproxen:
arandomized multicenter controlled trial in subjects with osteoarthritis of the knee. Adv
Ther. 2010 0ct;27(10):731-42. 4. Sampalis JS, Brownell LA. A Randomized, Double Blind,
Placebo and Active Comparator Controlled Pilot Study of UP446, a Novel Dual Pathway
Inhibitor Anti-Inflammatory Agent of Botanical Origin. Nutrition Journal 11 (2012): 21.
PMC. Web. 19 Nov. 2014. 5. Prokes VM, Tvrzicka E, Karpas K, Pernicky A, Pfleger R. Votruba
M.Anti-infl y effect of fI ids from Comfort-G and the changes in arachidonic
acid metabolism. Klin. Biochem. Metab., 16 (37), 2008, No. 1, p. 27— 32.
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niejza

Mozno ani neviete, Ze vo svojom
blizkom okoli mate par, ktory sa
marne pokusa o dieta. Tto citlivy
tému si mnohi nechavajuo pre seba
av tichosti pretrpia otazky typu -
kedy uz kone¢ne aj vy? Neplodnost
trapi priblizne kazdy Siesty par. Nie
vzdy za niu vSak moze zena.
Preco pribiuda pripadov
muzskej neplodnosti?

r
L

Ajvd'aka modernému sposobu
¥ivota sa porodnost u zien vo

veku 15 aZ 29 rokov zniZila,

Mozno ste netusili, ze Tudsky druh
ma jednu z najslabsich schopnosti re-
produkcie zo vsetkych druhov Zivo-
¢ichov. Sanca, ze mlady a plodny par
poc¢ne pri nechrdnenom pohlavnom
styku pocas jedného mesiaca, je len 17 per-
cent. V rozvinutych krajindch porodnost v os-
tatnych rokoch klesd a pary mavaju menej deti
ako v minulosti. Ovela problematickejsim ja-
vom je vsak skutoCnost, Ze stiipa pocet parov,
ktoré nemaju deti, aj ked ich planovali. Jeden
zo Siestich pdrov v plodnom veku ma4 totiz prob-
1émy pocat potomka. Problémy sa kedysi hladali
najskor u zeny. Jednym z najdolezitejsich fak-
torov je prdve vek Zeny. Muzom vsak odbijaju
biologické hodiny rovnako a s pribudajicim ve-
kom Kklesa aj ich plodnost - zhorsuje sa kvalita
a rychlost spermii.

Statistiky plodnosti nepraji

Neplodnost odbornici definuji ako neschop-
nost otehotniet po roku pravidelného nechra-
neného pohlavného sty-
ku. Podla Statistickych
udajov, na Slovensku
je neplodnych 15 az
20 % pdrov. Neoficial-
ny odhad je eSte vyssi.
Dobrou spravou je, Ze
az 90 %-am parov dnes
lekdri dokdzu pomdct.
Za neplodnostou pdru
byva v 35 %-ach pripa-
dov Zena, v 35 %-dch
muz. Priblizne pdtina
pripadov neplodnos-
ti je kombindciou muz-
skych aj Zenskych prob-
lémov. Zvysnych 5 %

amotylov.

zatial ¢ou zienod 30 do
44 rokov vyrazne stipla.

Vedci predpokladaju, Ze za .
znizenie poctu spermii u muzov
nesie vinu aj zhorSovanie
sivotného prostredia, ako
nasledok klimatickej krizy, ale
mé3ze zavisiet aj od klimatickych
zmien. U niektorych zivotisnych

druhov mdze viest zvy3enie
vonkajsej teploty o niekolko
stupiiov k znizeniu plodnosti
dokonca az o polovicu - _
oteplovanie prispelo k vyhynutiu
niektorych druhov chrobakov

pripadov neplodnos-
ti zostdva neobjas-
nenych. Faktom je,
ze v nasej popula-
cii zacina pomaly
prevazovat muzska
sterilita - pripadov
muzskej neplodnosti
pribida, muzom to-
tiz ubtdaji spermie.
Kym v roku 1990
definovala Svetova
zdravotnicka organizdcia normdlny spermio-
gram na 40 miliénov spermii na jeden mililiter,
dnes sa za normadlne povazuju polovi¢né hod-
noty. Pritom v roku 1940 mali muzi spermif
Sestndsobne viac.

Aké su priciny muzskej
neplodnosti?
Neplodnost u muzov najcas-
tejSie sposobuje nezdravy zi-
votny §tyl, svoj podiel na nej
vSak maju aj stres a znecis-
tené zivotné prostredie. Kva-
litu a tvorbu spermii znizZu-
ja alkohol (jeho pitie znizuje
objem semena a jeho husto-
tu), steroidy, cigarety (fajce-
nie znizuje pohyblivost sper-
mif) aj marihuana (spdsobuje
deformdcie spermii). Za cas-
té pric¢iny nekvalitnych sper-
mif sa povazuju aj pohlavne
prenosné infekcie, pravidel-

Na vytizenej ceste za dietatom
sa pary mozu stretavat aj

s frustraciou a negativnymi
myslienkami. Ak nechcete

byt za ,hulvata“, neklad'te
parom otazky typu — Kedy uz
konecne budd deti? Rovnako

sa vyvarujte zjednodusenych
poznamok na tému plodnosti.
Odolajte aj pokuseniu davat rady

typu: Nestresujte sa! Rovnako
obmedzte spravy o pokrokoch
vasho potomka, pokial o to
neplodny pér naozaj nestoji.

ny kontakt s chemikdliami ¢i tes-
né oblecenie.

Pri¢in neplodnosti muza je
vela, td konkrétnu ur¢i az andro-
logické vySetrenie. To mdzZe najst
slabo vyvinuté tkanivo semenni-
kov alebo semenovodnych ciest,
kedy sa spermie bud nevytvara-
ju, alebo sa nemdzu pre prekdz-
ku dostat von. Nepriechodnost se-
menovodnych ciest m6zu spdsobit
aj zapaly semennika alebo prosta-
ty. Pozor aj na drazy semennikov
pri Sporte a vsetko, ¢o spOsobuje
prehrievanie semennikov - sauna,
hortice kipele, notebook na kole-

nach, mobil vo vrecku ¢i vyhrievané
sedadld v aute. Vyssiu teplotu semennika spo-
sobuje aj varikokéla - rozsirenie zil semenni-
ka, ktoré ma nepriaznivy vplyv na tvorbu sper-
mii. Dobré vysledky sa vSak daju dosiahnut
operaciou.

Bezbolestné vysSetrenie

je len zaciatkom

Niektoré poruchy zapri¢inujice neplodnost
sa daju odhalit jednoduchym vySetrenim, na
iné je potrebné komplexné vySetrenie. Zaklad-
nym je spermiogram, ktory zistuje objem eja-
kuldtu, pH koncentrdciu, pohyblivost, kvalitu
spermii aj ich tvar. Toto bezbolestné vysetrenie
byva jednym z prvych krokov, ktoré by mal
muz podstupit. Ak sa zistia zhor$ené vysledky,
muz by mal upravit svoj zivotny §tyl a vyhy-
bat sa rizikovym faktorom. Lekdri odporicaji
aj Sportovanie (okrem bicyklovania), dostatok
oddychu, sprchovanie vo vlaznej vode a vita-
minové doplnky s obsahom zinku, selénu ci
koenzymu Q10. (ssa), foto: adobe stock
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Kazdy clovek je jedinecny, a preto ani Zziadna diagndza

¢i ochorenie neprebieha u dvoch pacientov rovnako.

Z tohto dovodu su precizne komplexné ocné vysetrenia
viacerymi diagnostickymi pristrojmi prvym a zakladnym
krokom pre absolvovanie operacie.

V ocnej klinike iClinic pracuji kva-
lifikovani odbornici, ktori maji
k dispozicii najmodernejsie pristro-
jové vybavenie, vdaka ¢omu vedia
pacientovi ,,usit na mieru” rieSenie
jeho Specifického problému.

Existuje alternativa, pri ktorej ne-
budete od okuliarov ¢i kontakt-
nych $osoviek zavisli. U¢innym
rieSenim su laserové operdcie oci,
ktoré vas zbavia okuliarov na vset-
ky vzdialenosti, tzn. na ¢itanie, na
strednu vzdialenost, ale aj do dial-
ky a zdaroven trvalo odstrdnia rizi-
ko vzniku Sedého zdkalu (metdéda
Femto Z-Prelex). Laserovd opera-
cia o¢i dokdze okrem kritkozra-
kosti (metdda Relex Smile 3D, Z-
-Lasik) ¢i dalekozrakosti (metdda
Z-Lasik) vyriesit aj dalSie pridru-
Zené ochorenia oka, napriklad
astigmatizmus (metdda Z-Lasik,
Relex Smile 3D) ¢i Sedy zakal.
V oc¢nej klinike iClinic vam poskyt-
g nu nezdvdznu bezplatni konzultd-
& ciu, v ramci ktorej lekdr paciento-

vi odporudi td sprdvnu operaénu
metddu.

Je, samozrejme, prirodzené, Zze
pred podstipenim operdcie pa-
cient potrebuje mat pocit, Ze je
v tych spravnych rukach. Speciali-
zovany lekarsky tim oc¢nej kliniky
iClinic ma s o¢nou chirurgiou dl-
horo¢né skisenosti. Operdcie ex-
cimerovym laserom na Slovensku
sa na klinike vykondvaju uz od
roku 2007. O odbornosti lekdrov
iClinic v oblasti refrakénej chirur-
gie oka sveddf aj ich Clenstvo v eu-
ropskych i svetovych odbornych
spoloc¢nostiach.

Ku kazdému pacientovi si le-
kar vytvdra osobity, individudlny
pristup. Cely priebeh procesu, od
samotného rozhodnutia, vstupné-
ho vysetrenia, operdcie a lieCby je
pod stdlym dohladom odbornikov.
»,Nezakladdme si len na profesio-
ndlnom pristupe k pacientovi, ale
taktieZ na Tudskosti, pretoZe td po-
vazujeme za velmi dolezitd,“ hovo-

rf MUDTr. Ivo Durkovi¢, vedtci oény
lekar kliniky.

Oftalmolégia je vdaka novym
Spickovym technologiam, ktoré
boli vyvinuté za ostatnych 30 ro-
kov, jeden z najviac rozvijajtcich
sa medicinskych odborov. Lasero-
vé zakroky sa aj z tychto dovodov
stali presnymi a pre zrak pacienta
bezpecnymi a Setrnymi. Oc¢na kli-
nika iClinic patri medzi $pickové
eurdpske kliniky. Je vybavena naj-
modernej$imi laserovymi pristroj-
mi nemeckej, americkej a $vajciar-
skej kvality od spolo¢nosti CARL
ZEISS, ZIEMER a ALCON, ktoré su
svetovou jednotkou medicinskej
techniky v tomto odbore. Je drzi-

i€linic

OCNA KLINIKA

tefom certifikdtu kvality TUV, po-
uziva systém manazérstva kvality
v oblasti Ambulantnej oftalmoldgie
a refrakénej, laserovej a katarakto-
vej chirurgie oka.

Vyuzite aktudlne akcie, v rdmci
ktorych oc¢nd klinika iClinic reflek-
tuje na ekonomické dopady pan-
démie koronavirusu. Jej cielom je
umoznit splnit si svoj sen o doko-
nalom zraku aj tym pacientom,
ktorym to doteraz ich rozpocet ne-
umoznoval. Viac informdcii najde-
te na www.iclinic.sk v sekcii Cen-
nik, v Casti ZIavy a benefity.

Preto si vybrat ocnd klinikv iClinic?

Spickovi odbornici
maximalna bezpeénost
operacie bez bolesti
dozivotna zaruka
garancia najlepsich cien

najmodernejsie technolégie
drzitel certifikatu kvality TOV
kazdy pacient je pre nas dolezity
najkomplexnejSia ocna klinika

v Slovenskej Republike

iClinic Bratislava | iClinic Banska Bystrica
iClinic Skalica | iClinic Samorin

www.iclinic.sk
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Chripkova sezoéna je tento rok
skutocne vynimocna. Okrem nej

a sezonnych nachladnuti nas trapi
aj svetova pandémia COVID-19.
Prevencia a podpora imunity nabera
na délezitosti. Co robit, aby sme jesen
navzdory virusom zvladli v poriadku?

Ockovanie proti chripke nikdy nebolo dolezitej-
Sie. Na vakcinu proti koronavirusu si este poc-
kdme, ta na chripku je dostupnd uz teraz.
Hoci sa chripka mo6ze zdat ako ba-
ndlne ochorenie, kazdorocne si
vyziada priblizne pol miliéna /
obeti na celom svete. Naka-

zi sa nou az miliarda Tudi

a priblizne 3 - 5 milié-

nov moZze mat skutocne

tazky priebeh. Riziko-

va je predovsetkym pre

star§ich Tudi, malé deti

a pacientov s chronic-

kymi ochoreniami.
Ak ste minuly rok 4

chripku prekonali, ne-

znamena to, Ze na nu mate

imunitu. Hladina protildtok ‘

v krvi totiz ¢asom Kklesa a virus

chripky neustdle mutuje. Kazdy

rok sa preto vakcina aktualizuje, aby bola

Gcéinnd proti kmeniom virusu chripky, ktoré sa

aktudlne Siria.

Nerozpoznatelné symptomy
Symptémy chripky a COVID-19 nedokdzete
rozoznat. COVID-19 si podla oficidlnych dét
(v Case pisania tohto clanku) vypytal takmer
milién zivotov pri 30 miliénoch nakazenych.
Odhad tumrtnosti pri COVID-19 je priblizne
3 -4 %, kym pri chripke je to menej ako 0,1 %.
Ak sa teda date zaockovat na chripku, mo-
Zete ju v pripade symptémov vyldcit a dat sa
¢o najskor testovat na COVID-19. V pripade, Ze
sa COVID-19 potvrdi, m6ze vdm vcasnd diag-
nostika a liecba zachrdnit Zivot. Ockovanie na
chripku je dobrovoIné a preplaca ho zdravotnd
poistovna. Svojim oc¢kovanim navyse chranite aj
zdravie svojich blizkych.

Umyvanie rok a résSka pomahajo

aj pri chripke

Koronavirus nds naucil, Ze umyvanie ruk a rus-
ka spomaluju $irenie virusu a fungujui ako pre-
vencia. Nie je tomu inak ani v pripade chripky.
Tiez sa $iri kvapockami vo vzduchu. Kaslanie,
kychanie, blizky kontakt v uzavretych priesto-
roch ¢i prenesenie na rukdch z infikovaného

O
$ <

Chripkovd s€zona a

predmetu do sliznic pomdzu
chripke ndjst si cestu dnu
a napadntt vas. Antibak-
teridlne gély a mydla sa
vam pocas chripkovej
sezény vyplatia dvoj-
ndsobne. No a neza-
budnite ani na doklad-

né vetranie.

4 Nasilnej imunite
¥/ trebapracovat
Chladné sychravé pocasie
a menej slnka moze osla-
bit aj vasu imunitu. Posilnit ju
moZete spravnou Zivotospravou
a pripadnymi doplnkami vyzivy. Ak vas
napadne chripka ¢i iny virus, silnd imunita vdm
pride vhod. Ochorenie vase telo zvlddne rych-
lejsie a lepsie.

—%
~

5 tipov, ako si zlepSite imunitu:

v/ Spite aspont 7 hodin denne,
u deti by to malo byt as-
pon 10 hodin. Nedostatok
spanku zvySuje ndachyl-
nost na virusové infek-
cie a spomaluje aj zo-
tavenie.

v/ Hybte sa kazdy den,
sta¢i aj obycajnd pre-
chddzka. Vyuzite po-
sledné pekné dni na
tury do hor alebo cyKklis-
tiku. Nezabudnite vsak aj
na regeneraciu.

v/ Zdravd strava namiesto
sladkosti a fastfoodu. Ne-
musite menit cely svoj je-
dalnicek, postaci, ak don
zaradite viac sezdnneho
ovocia a zeleniny. Ak sa
rozhodnete znizit prijem
sladkosti, tudenin a vy-

Stale plati dodrZiavanie zasady
ROR (risko - odstup — —ruky).
Nezabudaijte, 7e zodpovednym

pristupom chrénite nielen seba,
ale aj vSetkych okolo vis,

=3~ -

prazanych pokrmov, svoj imunitny systém
len potesite.

v/ Otuzujte sa. Nemusite sa pridat k ladovym
medvedom a macat sa v zamrznutych rie-
kach. Chladnejsie sprchy postacia.

v/ Travte ¢as aj na slnku. Slne¢né Ziarenie v na-
Som tele produkuje vitamin D, ktory je velmi
zdsadny pre budovanie imunity. Privela sln-
ka vSak moze sposobit problémy, nezabudaj-
te preto na ochranu v podobe krémov s SPF
ochranou proti UVA a UVB Ziareniu.

Zdravie zo zahrady

Pomocnici vas$ej imunity rastd aj v zahrade.
Vitaminy a minerdly moZete suplementovat aj
v tabletkach z lekarne, idedlne v chutnej kom-
bindcii s ¢erstvou zeleninou a ovocim.

Uzitoc¢ny vitamin A ndjdete v mrkve, tekvici,
sladkych zemiakoch a listovej zelenine. Okrem
zeleniny ho ndjdete v lososovi, sardinkdch

a krevetdch.
Vitamin C je spomedzi vita-
minov azda najzndmejsim
ochrancom imunity, najde-
te ho v brokolici, listovej
zelenine, paradajkach,
jablkdch a mimoriad-
ne bohaty na vitamin

C je aj rakytnik.

Na vitamin E je
bohatd listovd ze-
lenina a orechy. No
doplnit ho mozete aj

vajickami.

Vitaminy zo skupiny
B ndjdete v S$penadte, fa-
zuli, orechoch, zemiakoch,
mrkve, v paradajkidch aj
celozrnnych  potravinach.
A hoci nejde o lokdlne se-
zénne potraviny, moZete si
ich doplnit aj bandnmi, man-
gom alebo avokddom.

(brb), foto: adobe stock

R
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Hliva ustricova

nagsyete

Mézete na fiu narazit pri potulkach listnatym lesom

a vyrastie aj na pni zotatého stromu v zahrade. Gurmani
si ju radi dopestuji sami, ostatni milovnici hib si ju kipia,
najlepSie od miestneho pestovatela. Ma nezamenitelnd
chut i arému, no nielen kvéli vyuzitiu v kuchyni je dobre
znama. Nespochybnitelné su aj jej liecivé Ucinky.

Drevokazna huba, po latinsky Pleurotus
ostreatus, obsahuje vela biologicky ak-
tivnych latok, a to v pomere, ktory ma-
ximdlne vyhovuje ludskému organizmu.
Preto je pre ¢loveka taka prospesna.

Studnica pokladov

Hliva je bohatd predovietkym na be-
taglukany, a to najma 1,3 a 1,6, ktoré
podporuji €innost bielych krviniek —
makrofagov. Daldia latka lovastatin
patri do skupiny statinov, ktoré znizuju
hladinu LDL cholesterolu. Antibioticky
posobi tzv. pleurotin, ktory tieZ eliminu-
je vznik krvnych zrazenin. Vyznamny je

podiel nenasytenych mastnych kyselin
(omega-3, -6, -7 a -9), ako aj bioflavo-
noidov. Treba eSte spomendt vitaminy
B, D, C, a K a z mineralov Zelezo, zinok,
draslik, fosfor, selén, sodik, j6d a bér.
Huba obsahuije aj vlakninu, ktord pod-
poruje peristaltiku Criev.

Posila pre zdravie

Ak imunita organizmu ide na plny vy-
kon, netreba sa obavat Ziadnych infek-
cii. V tomto smere s0 zdrojom posily uz
spominané betaglukdny, stimulujice
¢innost makrofagov. Ide o vykonnych
»policajtov”, ktori odhalia neziaducich

najpredavanejsia

navstevnikov v tele - virusy ¢i baktérie,
a dokazu zlikvidovat nefunkéné, posko-
dené bunky. Betaglukany pomahaju aj
pri kvasinkovych ochoreniach.

Menej tukov v krvi

Znizenie ,zlého* LDL cholesterolu, ktoré
je vysledkom pdsobenia lovastatinu ob-
siahnutého v hube, zlep3uje stav ciev. Od
ich pruznosti a kvality zavisi optimalna
vyska krvného tlaku. UZivanie hlivy p6-
sobi preventivne proti ateroskleréze i kar-
diovaskularnym ochoreniam. Boli potvr-
dené aj jej antioxida¢né U¢inky a podpora
vylucovania toxickych latok z tela.

.. - -;"p" p

Probiotické posobenie
Huba obsahuje vlakninu, ktord je ne-
nahraditelnd pre spravne fungovanie
¢revného traktu. Podporuje rast probio-
tickych kultdr, potrebnych baktérii pre
zdravy metabolizmus. Pdsobi preven-
tivne proti zdpche, alebo naopak hnat-
ke, teda normalizuje vylutovanie.

Hliva ustricova je so svojim Sirokym
spektrom pozitivnych vplyvov na lud-
sky organizmus vhodnd aj ako dopln-
kova lietba pri nadorovych ochoreniach
alebo koznych problémoch. Nema Ziad-
ne vedl(ajSie Utinky a navySe mozu ju
uzivat aj diabetici a celiatici.

&

betaglukanov

100 % prirodny produkt bez
primesi a konzervacnych latok

uz 30 rokov

0d ceského vyrobcu s tradiciou

Rakytnik podporuje prirodzenii obranyschopnost organizmu.

INZERCIA

P —
siina IMUNITA

Najsilnejsia hliva na trhu*
Hliva s deklarovanym obsahom

. =4
IMUNITA - VITALITA |
NAJSILNEJSIA HLIVA NA TRHU'

Y

L T T

S

|E

Lige e illyzivovy doplnok

*0bsahuje najvyssi obsah deklarovanych betaglukanov — 118,2 mg v 1 kapsule. Podla prieskumu z lekarni, februar 2020.

Vyrobca: TEREZIA COMPANY | Ziadejte v lekariiach alebo na bezplatnej linke 0800 72 72 72 | www.terezia.sk

SRAKYTNIKOVYM OLEJOM

pre celu rodinu

HLIVAWUSTRICOVITA

1+1

| IADARMD ===

srdcom z prirody
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Proténové centrum Praha (PTC) prijalo
vSetky potrebné opatrenia, aby mohlo
pacientom poméahat aj v éase globalnej
pandémie koronavirusu. Stale sa

teda moZu na centrum obracat vietci
potencialni pacienti, ktori potrebujo
jeho pomoc, onkologicku liecbu —
ozarovanie. Dockaju sa jej rychlo

av najvyssej dostupnej kvalite bez
ohladu na epidemiologicku situaciu.

Proténovd liecbu hradia
pacientom vsetky zdravot-
né poistovne, liecba je tak
dostupnd  onkologickym
pacientom z celej Ceskej
aj Slovenskej republiky.
Uzke prepojenie sofistiko-
vanej technolégie pre liec-
bu rakoviny s modernymi
diagnostickymi pristrojmi,
a hlavne Tudsky a profesio-
ndlny pristup ddva chorym
maximalnu Sancu na zvlad-
nutie tohto ochorenia.

Onkologicka liecha

sa neda prerusit
,Vzhladom na to, Ze on-
kologickti liecbu pacien-
tom nemozno prerusit ale-
bo odlozit na neurcito, bola
okamzita reakcia na pandé-
miu nevyhnutnd, aby bola
zabezpecend ochrana zdra-
via zamestnancov Proténo-
vého centra aj onkologic-
kych pacientov, ktori sa na
rebricku priorit Proténového centra vzdy na-
chadzaji na prvom mieste. Preto vedenie Pro-
ténového centrd v reakcii na vladne nariadenie
promptne upravuje bezny chod fungovania celé-
ho centra. Od vypuknutia pandémie berie nase
centrum zretel na dve skupiny pacientov - na
tych, ktori este len do liecby nastupuju, a tiez
na tych, ktori st uz v liecbe. Nase opatrenia boli
a aj su pre kazdu skupinu trochu odli$né. Na-
priek tomu, Ze sa prijaté opatrenia v ramci CR
uvolnovali, v PTC pre ochranu nasich pacientov
bola a aj nadalej ostdva vacsina opatreni zacho-
vana,“ uviedla Katefina Krejbichovd, manazér-
ka kvality Proténového centra.

Proténovu liecbu hradia vietky
zdravotné poistovne

Liecba je hradend slovenskymi zdravotnymi po-
istovilami po schvdleni odporicania z onkolo-
gického centra. PTC md uzatvorené dlhodobo
zmluvy so slovenskymi a vybranymi eurépsky-
mi poistoviiami.

mozné, aby ktokolvek priniesol svoju

zdravotni dokumentaciu €i lekarske

spravy osobne. Na konzultaciu '

k lekarovi je véak potrebné objednat

sa. Terminy na vstupno konzultaciu
k lekarovi, ktora trva okolo 45

minGt, sb okolo piatich az dsmich sa

pracovnych dni.

OTON

tinna a zdravotnymi
poistoviiami hradena
liecba rakoviny

Pacient moze Protonové centrum
Praha (PTC) kontaktovat kedykolvek
nainfolinke PTC alebo posle
e-mailom poziadavku na Klientsky

servis PTC. Do 24 hodin dostane .
informadcie, ¢i je vhodny na prot’énovu

lie¢bu a ak ano, je objednany na _
vstupn0 konzultaciu. Samozrejme, je

Volat mozno
zo vSetkych krajov
Slovenskej republiky
,Mobze k ndm ktokolvek
prist a ktokolvek zavo-
lat, zo vsetkych krajov
SR," vysvetlila Katefina
Krejbichovd. Na rych-
le spristupnenie liecby
je Proténové centrum
uzko prepojené s po-
prednymi lekdrmi roz-
nych odbornosti, ktori
zastupuju spektrum in-
dikacii, ktoré sa tu lie-
¢ia. V spoluprdci s on-
kologickymi  centrami
potom  podiela-
ju na liecbe pacientov
chorych na rakovinu.
,V principe sa k nam
kazdy pacient moze do-
stat dvoma sposobmi. Najrychlejsim sposobom
je indikdcia pacienta k proténovej liecbe na zak-
lade dlhodobej spoluprace nasich kolegov s od-
bornikmi z Komplexnych onkologickych centier,
ktori st s naSimi lekdrmi $pecialistami v den-
nodennom kontakte. Dal§ou moZnostou je, Ze
pacient sdm zavolad na nasu infolinku uvedenu
na webovych strankach PTC alebo posle e-mai-
lom poziadavku na nds Klientsky servis. Do 48
hodin potom od nds pacient dostane informa-
cie, ¢i je vhodny na proténovu liecbu a ak ano,
je objednany na vstupnu konzultdciu,“ hovori
Katefina Krejbichovd a dodava: ,Je potrebné,
aby v nds pacienti nasli niekoho, na ktorého sa
moZu spolahnut, kto poznd ich situdciu a je im
kedykolvek k dispozicii, preto ma kazdy pacient
svojho osobného koordinatora.“

Osobny koordinator pacienta

Uz pri prvom kontakte s PTC dostane pacient
prideleného svojho osobného koordindtora.
Osobny koordindtor vysvetli pacientovi vSetko

U-liechu

'J|_|.-I
i

VAl Ty
M

~ I'. e

PROTON LEC'IME
CENVER. ‘ RAKOVINU

il
LT~

..14”
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potrebné, pripadne s nim preberie jeho otaz-
ky, pripravi s pacientom potrebné podklady pre
vstupné vysetrenia a napldnuje termin vysetre-
nie u odborného lekdra v Proténovom centre.
Dalej sa podiela na vybaveni v$etkych adminis-
trativnych tkonov pred zacatim liecby a pod.

NajsirSie spektrum pacientov
adiagnoz

»,Vdaka najnov$im technolégidm a nasim sku-
senostiam s proténovou rddioterapiou dokd-
zZeme Uspesne lieCit Siroké spektrum diagnoz.
Ide napriklad o rakovinu prostaty, prsnika, ma-
ligne lymfémy, dalej tiez nadory hlavy a krku,
centrdlnej nervovej sustavy, zazivacieho trak-
tu, ochorenia pecene a pltc. Nasimi pacientmi
su aj deti. Medzi ¢asto lieCené diagnézy patria
karciném prostaty a prsnika, ide o ochorenia,
ktoré sa najviac vyskytuju v populdcii,“ uviedol
MUDr. Jif{ Kubes$, Ph.D., riaditel dseku Zdravot-
na starostlivost PTC.

Tunajsi lekdri sa snazia vedomosti a poznat-
ky o liecbe dalej prehlbovat. V ramci klinickej
studie spolupracuju teraz s Univerzitou Oxford.
,Proténové centrum je spoluautorom medzina-
rodnych odportcani pre liecbu malignych lym-
fomov. Zucastnuje sa klinickych $tadif inicio-
vanych Oxfordskou univerzitou. V sdcasnosti
sme centrom s celosvetovo najvys$$im poctom
odliecenych pacientov s mediastindlnym po-
stihnutim, teda ulozenim lymfému v medzihru-
di,“ vysvetlila ndm MUDr. Katefina Dédeckova
z PTC (vedtca lekarka PTC pre liecbu maligne-
ho lymfému).

Pacient sana PTC méze obrétit
: ratit
telefomclfx natel. ¢isle 222 999 (0]0]0]
alebo méze vyuzit on-line chat na

webovych strankach Proténového
ce’ntr? Www.ptc.cz alebo méoze
napisat e-mail na pacient@ptc.cz.
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Proténové centrum (PTC) sa snazi
spristupnit proténovd lie€bu aj
moderné diagnostické vySetrenia co
najSirSiemu spektru pacientov. Vd'aka
modernym technoldgiam, s ktorymi
pracuju Spickovi odbornici, dosahuje
PTC dlhodobo vybornych liecebnych
vysledkov.

V centre vSetkého diania sa vzdy nachadza pacient,
a pretoZe véasnd diagnostika aj vtasné zahdjenie lie¢-
by predstavuju zakladny kli¢ Uspechu lie¢ebného pro-
cesu, maju vSetci pacienti k dispozicii svojho osobné-
ho koordinatora, ktory prislusné vySetrenia a schddzky
s lekdrmi organizuje vZdy v zaujme pacienta. Cen-
trum pomaha chorym uz siedmy rok a o tom, ¢o vet-
ko sa tu za toto obdobie podarilo, sme sa rozpravali
s manazérkou kvality zdravotnych sluZieb, Katefinou
Krejbichovou.

S pacientmi, ktori si vypoculi diagnézu
zhubného ochorenia, komunikujete den-
ne. Cim je komunikacia Klientskeho servisu
v PTC Specificka?

Aj ked chorych niekedy spdja rovnaké diagndza, kaz-
dy pacient ma svoj pribeh. Preto je z nasho pohla-
du najdolezitejSi predovietkym ludsky pristup s vel-
kou davkou trpezlivosti a pokory k Zivotu. Pacientov
Casto trapia bolesti, strach, pochybnosti, ktoré sa
v tase pandémie koronavirusu, samozrejme, znaso-
bili a ndsobia, preto sa im snazime byt oporou v tych-
to tazkych chvilach. Zaviedli sme nové sluzby vo for-
me osobného koordinatora, ktorého ma kazdy pacient
k dispozicii, v podstate sa neho méze so vSetkym ke-
dykolvek obratit.

Kolkym klientom ste od svojho vzniku

uz pomohli a aké liecebné vysledky
dosahujete?

V Proténovom centre sa odlietilo uz bezmala 6 000
pacientov. Uspegnost lietby zavisi od konkrétneho
typu diagnézy. Ako priklad mézem uvviest lie¢bu karci-
nému prostaty. To je ochorenie, na ktoré kazdym ro-
kom v Ceskej republike ochorie aZ sedemtisic muzov.
Nase patrotné auditované vysledky ukazujo, Ze ak je
ochorenie podchytené vias, dokdzeme vylietit 98 —
99 % chorych s touto diagndzou.

S akymi diagnézami pacienti prichadzaji?
Okrem uz spominanej rakoviny prostaty, je to rakovina
prsnika, maligne lymfémy, dalej nadory hlavy a krku,
centralnej nervovej sUstavy, zazivacieho traktu a pluc.
Nasimi pacientmi sU aj deti. Od roku 2019 sa v PTC lie-
Ci tieZ Uplne novéa diagndza — leukemické postihnutie
centrdlnej nervovej sustavy.

Je protonova liecba hradena

zdravotnymi poistoviiami?

Ano, vietky nami poskytované vykony su nasim pa-
gcientom hradené zdravotnymi poistoviiami, so v3et-
3 kymi mame dlhodobo uzavreté zmluvy.

Je vase zariadenie

v strednej Eurdpe
ojedinelé?

Nase Proténové centrum je
doélezitym ¢lenom aktivnej
pracovnej skupiny, ktorou je
IPACS. To je skupina zdruzu-
juca centra v Krakove, Uppsa-
le, Prahe, vo Viedni a v Tren-
te. Vznikla pred Styrmi rokmi
a pracuje najmd na harmo-
nizacii planovania proténo-
vej radioterapie v regiéne Eu-
répskej Unie. Dalej sme okrem
iného tlenom Eurépskej spo-
lo¢nosti pre radia¢nu onkold-
giu (ESTRO) a aktivne spo-
lupracujeme na prehlbovani
spolupréce v ramci EU.

€oje cielom
medzinarodnej
spoluprace?

Intenzivne sa  rozvijaju-
ce aktivity ESTRO si kladu
za ciel zjednotenie postu-
pov v proténovej radiote-
rapii, tvorbu spolocnych
pacientskych registrov a bu-
dovanie siete eurdpskych centier €asti-
covej radioterapie.

Hovorite, Ze vase inovacie sU prinosom pre
chorych s rakovinou. MdZete uviest priklad?
PTC posuva sposob lietby rakoviny neustale dopre-
du. Nase inovativne postupy, najma v liecbe karciné-
mu prsnika a lietbe malignych lymfémov, su svetovo
uznavané. Vdaka tomu, Ze PTC vyvinulo postupy, kedy
je kombinované proténové oZiarenie, riadeny hlbo-
ky nadych a detekcia povrchu tela, patri ndSmu cen-
tru popredné miesto na svete v lietbe karcinému prs-
nika proténovou radioterapiou. NaSe postupy v liecbe
tychto ochoreni st preberané dalSimi svetovymi pro-
ténovymi centrami.

Ojedinely
proklientsky pristup

Kazdy pacient ma k dispozicii
svojho osobného koordinétora,
ktory sprevadza pacienta, ak si

tozeld, na vySetrenia, procedury,
organizuje schddzky s lekarmi,

dalej zaisti véetko potrebné pred

liecbou, po¢as liecby a po lie¢be.

Sucastou Proténového centra
je tieZ oddelenie zobrazovacich
metad. To ponika Sirokej
verejnosti, teda nielen
onkologickym pacientom,
vySetrenie magnetickou
rezonanciou alebo PET/CT
vySetrenie. Cakacia lehota na
tieto vySetrenia je okolo
3tyzdriova samozrejmostou
je opéat individualny pristup ku
kazdému pacientovia zhotovenie
Ppopisu vySetrenido 24,
max. 48 hodin.

Aké d’alSie Uspechy
dosiahlo Protonové
centrum?

Nasim dalSim Uspechom je
napriklad Uplne novy pri-
stup v lietbe malignych
lymfémov. Je to ochorenie,
ktoré velmi casto postihu-
je osoby mladSieho veku
a vdaka vtasnej diagnosti-
ke a Uspesnej lietbe je per-
cento vylie¢enych pacientov
vysoké a pacienti maju vyso-
ko kvalitu Zivota v priebehu
lie¢by aj po nej.

Kedy a kde vobec vznik-
la protonova terapia?
V Spojenych Statoch bola
schvalena proténova terapia
pre lietbu nadorov uz v roku
1988, ale na svete, najma
v Japonsku, sa pouZiva uz od
60. rokov 20. storotia. Ked' sa
vSak pred 6smimi rokmi otvo-
rilo Proténové centrum v Pra-
he (PTC), bolo eSte len 35.
centrom na svete, a dokonca
jednym z prvych centier v Eu-
rope, kde sme doteraz podob-
ne inovativnu technolégiu — tuzkové skenovanie, mali
k dispozicii. V sG¢asnosti po celom svete vznikaju nové
proténové centra — vo vystavbe je ich 43 a vznik dal-
Sich 24 sa planuje.

Maju koronavirusové opatrenia vplyv

na dostupnost lietby?

Nami prijaté opatrenia na zaciatku pandémie su vel-
mi prisne, museli sme nimi zabezpecit ochranu perso-
ndlu a nasich pacientov. Teraz sme pripraveni posil-
nit a prisposobit nasu prevadzku tak, aby sme mohli
poskytnut starostlivost vietkym pacientom, ktori ju
budu potrebovat, pretoze niektori pre koronavirus od-
dialili lie¢bu svojho ochorenia.



12 | seoremser | NASE ZDRAVIE

KOMERCNA PRILOHA NOVEHO CASU

,’r

11l — Y d ) |
elfcare™ prisp

KujStastnému

Starostlivost o svoje telo, mysel a dusu je velmi ddlezita
pre nase celkové zdravie. Spravna strava, redukovanie

stresu, pravidelny pohyb a oddych su zakladnymi
kamerimi starostlivosti o seba a pomahaju ndm ostat
zdravi, Stastni a psychicky silni.

Selfcare nerovnd sa madrnivost.
Mozno mavnete rukou, ze vy Ziad-
nu extra starostlivost nepotrebu-
jete. Selfcare nie je o madrnivosti,
ale o schopnosti postarat sa o seba
tak, aby sme rastli. Je to ako s rast-
linami. Ked maju rastliny ZIté lis-
ty, oberieme ich. Ak st presusené,
zvySime mnozstvo zdlievky a ked
chradnd, presadime ich do nové-
ho vyzivného substratu. Kedy ste
nieco podobné urobili pre seba?
Nemusite sa odstrihnit od okolia
natrvalo, Uplne posta¢i vSimat si
signdly ndsho tela a dopriat mu
dostato¢nu ,,zdlievku® aj ,hnojivo*

kazdy jeden den. Pozornost, ktori
venujete sami sebe sa oplati.

Ked mate ¢as a rozpocet

Ak vdm to vasa finan¢nd situdcia
dovoli, doprajte si wellness vikend.
Tepld voda, masdze a starostlivost
blahodarne prospievaju nielen telu,
ale aj dusi. Ak ste zaneprdzdneni
a nemate moznost zajst si na pobyt,
vyskusajte skrdslovaciu procediru
vo vasom meste. Manikura, pediku-
ra, novy uces, to vsetko vam zlep-
81 ndladu a zdvihne sebavedomie.
Nezabudajte vSak na starostlivost
0 seba aj doma a nielen tu fyzickd.

5 selfcare tipov aj nadoma
Su jednoduché, rychle a uplne za-
darmo. Jediné, ¢o k nim potrebu-
jete, je odhodlanie. Dodrziavajte
nasledujtce tipy a uz po mesiaci
uvidite zmenu.

1. Rozmaznavajte sa

Doprajte si relaxacny kupel. Pou-
zite sol do kupela a vonné oleje.
Zapalte sviecky, vonnd tycinku

Wellness Hote

Patince ****

e animacné programy

*V* X

PATINCE

FAMILY WELLNESS HOTEL & MARINA

e termalna voda

G WellnessHotelPatince

wellnesspatince.sk

a pustite si obltibent hudbu. Deti
nechajte partnerovi a venujte pol-
hodinu len sebe. Ak variu nemate,
prediZte si sprchovanie starostli-
vostou o telo. Spravte si peeling,
osetrujicu masku a pouzite telové
oleje. Aj po sprche sa budete citit
ako krédlovna.

pokracovanie na strane 10

FAMILY
FRIENDLY

WELLNESS A spA
PROCEDURY

20800
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Degenerativne zmeny su sU-
¢astou starnutia pohybového

aparatu. Zhorsuju sa vekom, ale
urychluje ich nadvaha, nesprav-
ne zataZovanie tela a pridruzené
ochorenia, hlavne osteoporoéza. '
Vysledkom je zhorSovanie pohybovej aktivity rebo-  PREHLAD LIECEBNYCH MOZNOSTI

lestiklbov ¢i chrbtice, neskor trvald bolest, ktord si vy-

Ziada dlhodobd lietbu. Ta pozostava z medikamen- CHRUPAVKA

tov, rehabilitacie a chirurgickych zasahov na chrbtici . Artréza ramena a ramenného kibu

¢ perifé (i 4 i ch na amena

Ci periférnych klboch vratane ich umelych nahrad. Artréza hrudnej a klcnej kosti a kibov
MBST - najmodernejSia Bedrd Artréza bedrového kibu

a najucinnejSia metoda Kolena Artréza kolenného kibu

V lietbe degenerativnych ochoreni hra velmi déleZitd  Kjb lopatky |

Ulohu elektrolietba, ktorda méZe zniZit potrebu proti- Bedrovy kb Labrum poranenia

bolestivych liekov, alebo ich dokonca nahradit. Jednou - — -

z foriem je lietba magnetom, v ktorej tzv. molekuldma  yzatyo* Narast klbnej chrupavky po zraneni
biofyzikalna stimulatna terapia (MBST) patri medzi Liecba po transplantécii buniek chrupavky

ramodaneie o e meiy gt ia magneti
rapie. Ma Specidlne programy zamerané na ochorenia _ Terapla ngagpetu:kou
medzistavcovych platnitiek, svalstva, vaziva, chrupav- g ARy s il rezonanciou:

ky klbov a kostné tkanivo. Tieto GEinky potvrdili stovky KOSTI = lepdia pohyblivost’

vedeckych prac renomovanych Specialistov s tisickami Zrychlend regenerécia po operacii endoprotézy

pacientov vo svete. Publikované vysledky MBST boli Upevnenie uvolnenej kibnej endoprotézy " menej b°le_5t| "
podnetom pre zakdpenie pristrojov spolo¢nostou Me- Aseptické kostné nekrézy m vyssia kvalita zivota
dikocentrum Schneider. Lie¢bu absolvovali desiatky Zlomeniny kosti vSetkych druhov
pacientov v naSich strediskdch po celom Slovensku Osteopordza
s pozitivnym ohlasom nielen u pacientov, ale i Specia- ' Vsetko* Osteolyza
listov na pohybovy aparéat. Osteonekrdza
. L . , Osteopénia
Pre akeé ochorenia je terapia vhodna Profylaktické vyuZitie na kibe pri / po fraktiire
MBST je vhodna hlavne na ochorenia chrbtice, medzi- Metabolické poruchy kosti
stavcovych platniciek, klbov, stavy po Urazoch a ope- Odumieranie bedrového kibu do §tédia 2 (Keller 1 & 2)
raciach pohybového aparatu vratane umelych nahrad
klbov, na osteopordzu, ale i preventivne pre Sportov- : — = = zu
cov. Blizie informécie o moznostiach molekuldmej  ygetko* gatlahnu,te' Vaiy R VIa( Illfll IlaldEtE Na
biofyzikalnej terapie pre pacientov i lekdrov, ako i po- egeneracia strukiury vazov H
radenstvo vo forme konzultdcie telefonicky, pripad- | Krcna chrbtica HWS Distorzia www'mbﬂ-te'aplaISk

ne mailom, najdete na webovej stranke pracoviska
www.mbst-terapia.sk. Ta obsahuje prehlad indika-
cii, kontraindikécii alei d’al§ie Udaje o metdde vrata-

45) SCHNEIDER
Regenerdciadiach N MBST TERAPIA
Kalcifijica tendinitca www.mbst-terapia.sk

Pracoviska MBST na Slovensku | CALL CENTRUM 0800 221700 | SCHNEIDER MBST TERAPIA www.mbst-terapia.sk

PRESOV: poliklinika Levotské 18 | presov@mbst-terapia.sk MARTIN: poliklinika Koguty, HodZova 1 | martin@mbst-terapia.sk

KOSICE: Podinikatelské centrum Kogice, Prazské 4 | kosice@mbst-terapia.sk BRATISLAVA: Krizna 7 | bakrizna@mbst-terapia.sk
L. MIKULAS: poliklinika Janogikovo nabreZie 2 | Imikulas@mbst-terapia.sk BRATISLAVA: poliklinika Tehelna 26 | batehelna@mbst-terapia.sk
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2. Pripravte si zdravy snack
Nie je ni¢ horsie ako ndrazovy
,VI¢i“ hlad a ndsledné vyjedanie
chladnicky. Je vdm to povedomé?
Podobné sprdvanie zazil uz kazdy
z nds. HorSie ako samotné chvil-
kové prejedanie st pocity potom.
Casto nasleduju vyc¢itky nad tym,
¢o vsetko sme pojedli, obvinujeme
sa, ze sme zlyhali a zbytocne sa
trdpime. Pripravte si zdravé a chut-
né snacky vopred. Hlad vds nepre-
kvapi a vase telo dostane signdl, Ze
vam na nom zdlezi.

3. Urobte si cas pre knihy
Citanie knih je doleZité pre nase
zdravie. Redukuje stres a depresiu,
precvicuje mozog, pomdha ndm
lepsie zaspdvat a u¢i nds koncen-
trovat sa. Prispieva tiez k lepsej
slovnej zasobe a otvdra ndm nové
obzory. Odbornici odporucaja c¢i-
tat rdno pred odchodom do
prace. Ak sui aj vase
rana hektické, do-
prajte si par stra-
nok tesne pred
spanim.

VyuzZite nasu jesennd
ponuku na pobyt

Zdravie v
Piestanoch 4=3

Pobyt zahrna:
» Jednu noc gratis pri pobyte na min. 4 noci
» Ubytovanie s polpenziou
+ 6 - 15 procedur podla dizky pobytu

Na tomto pobyte usetrite:
od 145 € /os. v hoteli Thermia Palace
od 95 €/0s. v hoteli Esplande
Ponuka platna od 1.10. do 22.12.2020

Kontakt a rezervacie: Tel.:+421 33 775 9976
Email: res.pn@sk.ensanahotels.com

ensanahotels.com/sk

4. Meditujte
Meditacia ndm
y pomdha kontro-
" lovat naSu mysel.

Vdaka nej sa doka-
Zeme naucit vedome eli-
minovat negativne myslienky,
strachy, tzkostné stavy a iné nega-
tivne faktory, ktoré ndm zabranuja
ststredit sa na to pekné okolo nds.
Ak neviete, ako na to, vyskusajte
vedené meditacie. Netreba za nimi
nikam chodit, ndjdete ich aj v po-
dobe smartfénovych aplikdcii alebo
ako vided na YouTube.

iestal

na Health Spa Hotels

5.Chod’te von
Hovori sa, Ze neexistuje zlé poca-
sie, len zle obleceny golfista. Tento
vyrok by mal platit pre nds vset-
kych, bez ohladu na to, ¢i golf hra-
vame, alebo nie. Pobyt na ¢erstvom
vzduchu dokdze znizit krvny tlak,
znizuje srdcovu frekvenciu aj hla-
dinu kortizolu. Ked sme vonku,
nase telo sa spomali, vdaka comu
sa citime uvolnene a pokojne. Po-
byt vonku zarucene zlep$uje nasu
naladu a zmierniuje pocity izkosti.
A to rozhodne stoji za vyskusanie.
(ksu), foto: adobe stock

75800
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diklofenak

® na liecbu bolestivych A
zapalov v ustnej dutine

napr. zapal dasien, zapal sliznice
dutiny ustnej po stomatologickych
zakrokoch, angina, zapal nosohltana

0.074 g/100
dhiclensy i

m—

® prijemna
matovo/broskynova chut

.
\n.
N

® 2-3x denne 2 vstreky

priamo na miesto postihnuté zapalom

alebo

2-3x denne 15 ml

kloktat’ alebo vyplachovat ustnu dutinu

Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.
Janova 33, 831 01 Bratislava
tel.: 02/5920 7320, e-mail: office@angelini.sk
ANGELINI www.angelini.sk

Pred pouzitim lieku si pozorne preditajte pisomnu informaciu pre ‘i
pouzivatela, alebo sa porad'te so svojim lekarom alebo lekarnikom.

2168 GLI INZ_SEPT2020

80900
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Mate Casté poruchy travenia,
hnacky, bolesti brucha?
Diagnostikovali vam chudokrvnost,
osteoporozu ci diabetes I. typu?
Alebo sa citite vycerpane,

trpite castymi migrénami
dokonca Uzkostnymi

stavmi? Za viacerymi tymito
tazkostami sa moze skryvat
celiakia.

A7 jedno percento populacie trpi tymto ochorenim,
a pritom nie vSetkym je aj diagnostikované. Najma
pre jeho skryté formy prejavu a atypické priznaky.

Ked’ lepok skodi...

Celiakia sa prejavuje neznasanlivostou lepku, a to
aj v Uplne malych davkach. Lepok alebo glutén

je bielkovina obsiahnuta v obilninach ako su
pSenica, raz, ovos, jatmen, Spalda. Ide o au-
toimunitné ochorenie, pri ktorom si telo produkuje
protilatky na glutén a tie nasledne poskodzuju sliznicu
tenkého ¢reva. Dochddza k zmenSovaniu tzv. ¢revnych
klkov, ktoré sprostredkuji vstrebdvanie Zivin. Vzni-
ka slizni¢ny zapal, Uplné vyhladenie az poSkodenie
trevnych stien. Porucha vstrebdvania Zivin sposobuje
podvyzivu.

Nielen traviace tazkosti

Symptomatickym priznakom s0 trdviace tazkosti.
Chory ma kte, bolesti brucha, plynatost, ¢asté hnat-
ky. Dal&im prejavom moze byt nevolnost, zvracanie
a nechutenstvo. NerieSend celiakia sposobuje nedo-
statok Zeleza v krvi, vitaminov, minerdlov, anémiu,
u deti spomalenie rastu, u dospelych stratu hmotnos-
ti, problémy s plodnostou, osteopordzu. Tiez zvykne
sprevadzat niektoré autoimunitné ochorenia ako je
cukrovka I. typu, reumatoidné zapaly kibov, choroby
Stitnej Zlazy a iné. Celiakia moZe vyvolat napr. aj sva-
lové kite, mrav€enie, brnenie alebo kozné problémy:

W

)
/

suchost, ekzémy ¢i herpeticky zapal. Iba 10 % pa-
cientov ma klinické priznaky.

Rozne formy ochorenia
Klinicka celiakia sa vyskytuje uz u malickych
deti a prejavuje sa po prechode z dojc¢enskej
na normalnu stravu, no byva diagnostiko-
vana aj vo vysSom veku. Atypickd sa zvy-
tajne odhali neskor a symptémy si mimo
trevného traktu. Prejavuje sa napr. ako \
neznasanlivost laktézy, chudokrvnost,
u deti poruchy vyvoja, u Zien neschopnost
otehotniet ¢i udrzat plod. Ticha celiakia sa
odhali ndhodne, napr. na zaklade protilatok
pri krvnom teste. Hoci pacienti nemaju tazkos-
ti, vylGcenim lepku zo stravy sa im zlepsi celkovy
fyzicky i psychicky stav. Potencidlna celiakia sa
prejavi protilatkami v krvi, ale spotiatku je bez
zmien na sliznici ¢reva, no moze sa rozvinit. Byva
sprievodnym znakom diagnéz ako Downov, Turne-
rov a Wiliamsov syndrém.

'z

Stanovenie diagnozy
Vzhladom na Siroké spektrum a réznorodost prizna-
kov je odhalenie celiakie komplikovanejsi proces. Pre-
dovsetkym je potrebnd dokladna anamné-

za, zistenie deditnych predispozicii, ako )

aj fyzické vySetrenie. Ochorenie potvrdi \
laboratdrne vy3etrenie krvi a definitivne
ur€i biopsia sliznice tenkého ¢reva a histolo-
gicky nalez. Pri celiakii sa v krvi objavia Special-

ne antiendomyzedlne ako i antigliadinové proti-
latky - ich hodnota zodpoveda priebehu a stavu
ochorenia. Pri endoskopickom zdkroku moZze lekar
vizuélne vyhodnotit poskodenie sliznice a za-
roveri odoberie Cast tkaniva na mikroskopické
vySetrenie.

Ako sa lie€it

Celiakia je celoZivotné ochorenie, nedd sa vylie-
¢it. NajdoleZitejSie je absolutne vylitit zo stravy
lepok, a to aj v stopovych mnozstvach. Hned po
stanoveni diagndzy pomdze, ak pacient presta-

4
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ne konzumovat aj mlieko a mlie¢ne
vyrobky. Chory totiZ trpi nedostat-
kom laktdzy — enzymu na stlepenle

PE

"/ zy je zvycajne prechodny jav. K evi- /
dentnému zlepseniu stavu dochadza
uz do mesiaca od zavedenia diéty. /
Crevna sliznica sa viak regeneruje

mlie¢neho cukru. Intolerancia lakté-

ovela dlh3ie, aj niekolko mesiacov.
Bezlepkovu stravu treba prisne do-
drziavat, akymkolvek prehreskom
sa problémy obnovia.

///

Vyvazena strava

Kvoli zabezpeceniu vSetkych potrebnych Zivin ma
byt strava dostatocne pestra. K prirodzene bezlepko-
vym obilnindm patri ryza, kukurica, pohanka, proso,
amarant a quinoa. Pozor na neziaducu kontaminaciu,
napr. pri ich skladovani alebo spracovani. Glutén ne-
obsahuju ani strukoviny, ktoré si bohatym zdrojom
rastlinnych bielkovin a ani zemiaky. Okrem nich by
jedalnitek celiatika mal obsahovat méso, ryby a vaj-
cia a ak netrpi intoleranciou laktézy, tak aj mlieko
a mlie¢ne vyrobky. Samozrejmostou je denna konzu-
maécia ovocia (aspon dve porcie) a zeleniny, ktord ma
byt sGcastou kazdého hlavného jedla.

Ako nakupovat

Zdakladnou zasadou je pozorne Citat etikety

vSetkych vyrobkov. Ak nie sU oznacené ako
bezlepkové — pretiarknuty klasok alebo text,

musite 3pecidlne spozorniet. Kontrolujte
kazdu ingredienciu v obsahu a ak niektorg
nepoznate, vyrobok nekupujte. Vyrobcovia
¢asto menia receptury, preto si vzdy pozrite
obsah, a to aj u overenych tovarov. KedZze
nakup sa $tudovanim etikiet znatne pred(Zi,
rezervuijte si nan dostatok €asu. Dnes uzZ exis-
tujo viaceré Specializované firmy zamerané na
produkciu Cisto bezlepkovych vyrobkov. Vyber je
tak ovela jednoduchsi. Hoci su dietetické produkty
drahSie, mnohé z nich kipite v lekarni na lekarsky
predpis, ¢im sa dd usetrit. (heka), foto: adobe stock
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Zijete bez lepku? A poznate bezgluténové vyrobky
slovenskej znacky NOVALIM? Novalim dnes

vyraba Siroky a pestry sortiment bezlepkovych

a nizkobielkovinovych vyrobkov v dvoch certifikovanych
prevadzkach na strednom Slovensku.

Spolo¢nost  NOVALIM  vznikla
v roku 1991, ako slovenskd rodin-
na firma. Jej zakladatel, Ing. Jo-
zef Poprac, je priekopnikom bez-
lepkovych technolégii a vyrobkov
na Slovensku. Bol prvym, ktory na
Slovensku rozbehol vyrobu bezlep-
kovych vyrobkov a dodnes sa ak-
tivne venuje potravindrskym tech-
nolégidm s dérazom na bezlepkové
potraviny. Podiela sa aj na vyvo-
ji. novych receptir bezlepkovych
produktov.

Preco NOVALIM?

BEZPECNE POTRAVINY - Spo-
lo¢nost NOVALIM vyrdba vy-
luéne bezgluténové produkty.
Vsetky suroviny, ktoré spraco-
vava, su prirodzene bezlepkové,
a preto nehrozi ziadna kontami-
ndcia lepkom.

e EXPERTI na BEZGLUTENOVE
POTRAVINY - NOVALIM maé dl-
horoc¢né skisenosti a know-how
v oblasti potravindrskych tech-
noldgii a mikrobioldgie. Siroké
znalosti a vedomosti vyuZiva-
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ju pri vyvoji novych vyrobkov,
pri nastavovani technologickych
postupov a vdaka tomu vedia
pripravit chutné bezlepkové
produky Sité na mieru ,Cesko-
slovenskej“ chuti.

INOVACIE - V sti¢asnosti je spot-
rebitel ndro¢ny a uvazlivo si vy-
berd, ¢o kupi. Preto sa v NO-
VALIM-e neustdle zaoberaji
vyvojom a vylepSovanim no-
vych produktov. Uvedomuju si
totiz, ako je velmi dolezité pri-
ndsat vernym zakaznikom len
ta najlepsiu kvalitu a pestrost.
DIALOG a KOMUNIKACIA - Spo-
lo¢nost NOVALIM uz dlhorocne
spolupracuje so zdruzeniami
celiatikov na Slovensku i v Ces-
ku, podporuje kluby celiati-
kov, spolupracuje s odbornik-
mi z oblasti gastroenteroldgie
a pre vsetkych, ktori ziju bez
lepku, pontka na svojich strdn-
kach www.novalim.net S$iroku
zbierku bezgluténovych recep-
tov na sladké i slané pecenie
¢i varenie.
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Ako hovori zakladatel a majitel
spolo¢nosti, Ing. Jozef Poprac:
,Za celé obdobie nasej existencie
sme vybudovali Siroky a pestry
sortiment bezlepkovych vyrobkov.
Nech sa nan pozrieme z akéhokol-
vek uhla, svoje si tu ndjde urcite
aj naro¢ny spotrebitel. S nami na-
varite, napeciete, pripavite ranaj-
ky, obed ¢i veceu. S nasimi bez-
gluténovymi mukami PROMIX
napeciete od peciva a chleba cez
koladce a zdkusky az po cukrarske

Speciality. Ak mate menej skuse-
nosti a uprednostnite nieco prak-
tickejsie, vyberte si polotovarové
zmesi, z ktorych raz-dva vycaruje-
te oblibené sladké jedla alebo ko-
lac¢e ako palacinky, babovku, per-
nik a pod. Nezabuidame vs$ak ani
na tych, ktori nemajui ¢as vyvdrat
¢i vypekat - cestoviny PROCEL,
parené buchty, knedle ¢i hotové
cestd vam usetria ¢as aj ndmahu
bez toho, aby ste robili kompromi-
sy v kvalite.”

Zo sortimentu NOVALIM odpordcame:

Bezgluténové parene produkty
- plnené parené buchty a parend kned{u

Hotové bezgluténové produkty, ktoré stati dobre naparit
a podavat bud' ako hlavné jedlo, alebo ako prilohu.

Je dobré mat ich vZdy po ruke — vdaka nim vam bude
priprava dobrého obeda trvat ovela kratsie. Su vyrobené
tradi¢nou technoldgiou z kysnutého cesta. Kontrolované

parenie zabezpetuje spravnu Struktiru a konzistenciu

hotovych parenych buchiet s lekvarom alebo knedle.

Oba produkty su dostupné
vo vybranych sietach ako
napr. Terno, Tesco alebo

v e-shope vyrobcu.
Celiatici siich mozu

L .ame bez jo
N P4y
D

NOVALIM®

Zalndend | Sinca 1980

dat predpisat svojim
gastroenterolégom.
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Mlietne vyrob
altehotensty

Mliecne vyrobky sU nesmierne délezité pre spravny vyvin

babétka. SU vynikajucim zdrojom vapnika, bielkovin,
vitaminu D, fosforu a inych vitaminov a mineralov. Je preto
zrejmé, Ze tehotna Zzena by mala do svojho jedalnicka
zahrnit dostatoéné mnozstvo mlieénych vyrobkov.

Uplny zdklad z mlie¢nych vyrob-
kov tvori mlieko, syry a jogurt.
Tieto produkty st plné vyzivnych
latok, ktoré podporujd rast a vy-
voj dietata. Bielkoviny pomadhajui
budovat tkanivd, zatial ¢o vapnik
a vitamin D zodpovedad za zdra-
vé kosti a zuby. Dbajte vSak aj na
kvalitu samotnych mlie¢nych vy-
robkov. Niektoré jogurty sa v sku-
tocnosti viac dezerty a namiesto
zdraviu prospesnych latok sd plné
cukrov, tukov a farbiv. Vyskusajte
kyslomlie¢ne produkty, ktoré obsa-
huju bifidogénne baktérie priazni-
vo pdsobiace na spravnu funkciu
Criev.

Kolko mliecnych vyrobkov?
Standardne plati, Ze tehotnd Zena
by mala prijat 3 az 4 porcie jedal
bohatych na vdapnik, resp. mliec-
nych vyrobkov denne. Znamena
to, Ze denny prijem vdpnika by mal
zodpovedat 1000 mg. Pri takomto
prijme mlie¢nych vyrobkov je do6-
lezité sledovat mnozstvo tukov.
Mnohé mliecne vyrobky si boha-
té na tuky, ¢co mozZe mat negativny
vplyv na vase priberanie pocas te-
hotenstva. Vyskusajte preto napri-
klad plnotucné mlieko prestriedat
s kvalitnym nizkotu¢nym mliekom
alebo tvarohom a vyvdZeny pomer
budete mat zabezpeceny.

Pozor! Tymto sa vyhnite

Nie vsetky mliecne produkty su
vhodné pre tehotné Zeny. Nevhod-
na je konzumdcia nepasterizované-
ho mlieka a nepasterizovanych vy-
robkov. Nepasterizované mliecne
vyrobky mozu byt infikované bak-
tériami, napr. listériou, ktord spo-
sobuje listeriozu. Pravdepodobnost
nakazy u tehotnych zien je 20-krat
vysSia ako u beznej zdravej populé-
cie. Toto ochorenie je velmi nebez-
pecné pre plod a hrozi velké riziko

potratu. Okrem nepasterizovanych
mlie¢nych vyrobkov sa neodport-
¢aju konzumovat ani zrejuce a ples-
nivé syry. Tie mozu vylucovat ne-
bezpecné mykotoxiny, ktorymi sa
tehotnd Zena moze lahko nakazit.
Vyhnite sa preto syrom ako je niva,
gorgonzola, rokfort a tiez syrom
hermelinového typu. Pozor aj na
oblibené bryndzové halusky. Vzdy
si overte, z akej bryndze boli pripra-
vené. Povolené su len tie z pasteri-
zovanej bryndze. (ksu), foto: adobe stock

VELKE 1

RODINNE
BALENIE
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Jedineéna kombinacia vitaminov Kz a D3

4 :
Vi ta m I n m (2000 1U / kps.) a koenzymu Q.
K2+ D3+ Q1o Q

VYZIVOVY
DOPLNOK

e e

Vitamin

T K2+ D3 Qo

*

b 4 y o
; Vitamin Ds

!

Vitamin Kz
« prispieva k normalnej

. zrazanlivosti krvi

« prispieva k udrZaniu
normalneho stavu kosti

A

« prispieva k normalnej funkcii
imunitného systému

« prispieva k udrZaniu normalneho
stavu kosti a zubov

B0 kapsdl

« prispieva k normalnej €innosti
svalov

¥ BIOMEDICA

Ziadajte vo svojich lekariiach

www.bio-medica.eu

... liek pre celt rodinu

— it ﬂ-#E:LﬁJ-;

HELULIVEE BIOTUSSIL®

PERORALNE KVAPKY

PRINADCHE A ZAPALE
NOSNYCH DUTIN

BIOTUSSIL

Peroraine kvapky
Na wniatorne poutitie

BIOTUSSIL je pomocny liek pri akdtnych a chronickych ochoreniach dychacich ciest,
vratane nadchy a zapalov prinosovych dutin. Liek mézu pouzivat dospeli, mladistvi
a deti od dvoch rokov.

BIOTUSSIL je rastlinny pripravok, ktory obsahuje extrakty z smych bylin. A to kvet
bazy ¢iernej, koren horca zltého, kvet prvosienky jarnej, list skorocela kopijovitého,
koren sladkého drievka, vnat tymianu, anizova silica, silica horkého

plodu fenikla obycajného

Volnopredajny liek. Peroralne kvapky na vnutorné pouzitie. Pozorne g—3
si precitajte pisomnu informdciu. O spravnom uzivani a pripadnych ;
neziaducich Gcinkoch sa poradte so svojim lekarom
& 4
ﬂ%‘f* By
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alebo lekdrnikom. Reg. ¢.: 94/0688/94-S

www.bio-medica.eu
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Wobenzym®

lieCiva sila enzymov

Posilnuje oslabenu
Wobenzym Sty TN T{{TR

‘} 800 gastrorezistentnych tablie!

v | Znizuje chorobnost.

v'| Pomaha pri opakovanych zapaloch
dychacich ciest bakterialneho
aj virusového povodu.

www.wobenzym.sk

Wobenzym je tradi¢ny liek z prirodnych zdrojov na vniitorné pouZitie. Starostlivo &itajte pisomnt informaciu pre pouzivatelov. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfingveska 448, 252 43 Priihonice, Ceskd republika.
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